
「親子クッキング」 （２１日・金） 

園長先生によるクッキング教室です。
エプロン・三角巾・お茶・お箸

 

今月のメニューは「夏のスタミナ料理と爽やかおやつ」を作り
ます。お楽しみに！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月は、「包丁いらずのオムライス・レモンマフィン 

丸ごと缶詰めゼリー」を作りました。 

「プレママくらぶ」（１９日・水）         13:３0～1５:０0    ８世帯 

これからママになる方、１歳未満の赤ちゃんを持つママのための子育てが楽しくなる時間です。 

出産や子育ての不安悩みなど一緒にお話しましょう。宮原レディースクリニックの銭花師長さんの「子育て５分間講話」や 

ベビーマッサージ・離乳食の試食や栄養士による相談も行っています。 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

２ ３ プレイルーム   
  申し込み日  

４ プレイルーム ５ プレイルーム ６ プレイルーム ７ プレイルーム 
  子育て相談 

 

８ 

９ 10  山の日 11 プレイルーム 
 

1２ プレイルーム 13  お盆 1４  お盆 
   

15 
お盆 

１６ １７ プレイルーム   
 

18 プレイルーム １９ プレイルーム   
  試食会     
  プレママくらぶ 

20 プレイルーム 
   

21 プレイルーム 
 親子クッキング  

22 
  

23 24 プレイルーム 
  

25 プレイルーム   
   リトミック 

26 プレイルーム  
  

 

27 プレイルーム  
    

2８ プレイルーム 
   

2９

３０ ３１ プレイルーム                    

５世帯

＜生後３か月から早寝・早起きを意識しましょう＞ 

乳幼児期は、夜８時から8時半に寝かせてぐっすり眠ることが大切！ 

朝７時から8時に起こすのが理想です。  

 セロトニン（幸せホルモン）・・満足感や充実感を感じやすくさせ、 

やる気を起こさせます。 

 メラトニン(睡眠ホルモン）・・朝起きてから明るい日差しを浴びる 

ことで、１４～１６時間たって分泌されます。 

 ※朝日を浴びることで、セロトニンが分泌され情緒が安定します。 

  成長ホルモンメラトニンは生後３か月から分泌されるので、、生活  

  のリズムをつけてあげましょう。 

ひのくま子育て支援センター 

   NO ２０７ 

 
★駐車場は支援センター前とこども園隣です 
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※事前予約が必要です 

７月の写真です 

プレイルーム利用時間は 

午前９：３０～１２：００午後１３：００～１５：３０です 

〇お子さまの身長・体重はいつでも計れますので声をかけてください。 

新型コロナウイルス感染予防の為、蜜を避けるために一日の 
利用及び行事は引き続き人数制限をさせていただきます。 
     ご理解・ご協力よろしくお願いします。 

 「センターを利用されます方へお願い」  
 新型コロナウイルス感染を防ぐために 
 引き続き、人数制限をしながら開所いたします。 
 まだ終息したわけではないので、  
  

☆しばらくの間、人数制限をしながら開所させていただきます。 

   

「うたとおはなし会」（６日・月）11:00～11:30  

     ５世帯  

「アイスクリーム」 

「おばけなんてないさ」 

などの季節の歌を歌ったり、 

手遊び・

。 

「子育て相談」 （７日・金） 1１:０0～1６:０0 

３世帯

「試食会」  （１９日・水） 1１:１５～1２:０0 

園の食事の試食です。 
離乳食やアレル
ギー食にも 
対応します。 
ぜひ、参加して 
みませんか。 

先月のメニューは、「鶏肉とレモンのしょうゆ焼き・春雨とキャベツの 
  炒め物・かみなりこんにゃく・ビシソワーズ・プルーン」でした。

２名  ＊材料費１５０円 

「ツインズくらぶ」  （２６日・水）  
双子ちゃん、三つ子ちゃんの会です。       

たくさんの悩みや笑顔になるエピソードなどみんなでお話しま

しょう。    ２世帯   

１０時から始めますので 

時間に遅れないように 

ご協力お願いします。 

３世帯   
＊材料費一人１００円（１才以上） 

「親子エクササイズ」 （２６・水） 

たくさん身体を動かし親子で楽しみましょう！   

今月は「バルーン」を使って遊びます。 

水分補給をこまめにとってください。 

３世帯

妊娠から出産・子育のわからないことや知りたいことをみんな
でお茶を飲みながらお話しましょう。少しでも安心し楽しく出
産・子育てができるようにサポートしていきます。 

             

 熊谷れい子先生と音楽リズムに合わせてお母さんやお友だちと
楽しみましょう。リトミックは音楽を聴いて体を動かしたり表現
したりするので音を感じる力が伸び表現する力を身につけること
ができます。 

支援センターでは、育児についてやその他いろんなご相談を 

お受けしています。専門機関との窓口にもなっています 

ので、お気軽に声をかけてください。 


