
日 月 火 水 木 金 土 

 

 １ プレイルーム   
  申し込み日  

２ プレイルーム ３ プレイルーム ４ プレイルーム ５ プレイルーム ６  

７ ８ プレイルーム ９ プレイルーム 10 プレイルーム 

 
11 プレイルーム 
  ツインズクラブ 

1２ プレイルーム 
  子育て相談 

13  

1４ 15 プレイルーム １６ プレイルーム  １７ プレイルーム  
  試食会     
  プレママくらぶ 

18 プレイルーム  １９ プレイルーム  
 

 

20 

21 22 プレイルーム  
  プール開き      

23 プレイルーム      
 リトミック 

24 プレイルーム      
   

25 プレイルーム 26 プレイルーム  
  

27

2８ 2９ プレイルーム  
   

３０ プレイルーム    
  

 ・今月の行事は全て必ずご本人の申し込みをお願いします。（℡不可）  

   

６月の園長先生による「親子クッキング」はお休みになります。 

来月、お楽しみに！

「試食会」 （１７日・水） 1１:１５～1２:０0 

園の食事の試食です。 

離乳食やアレルギー食にも対応します。 

ぜひ、参加してみませんか。  

ひのくま子育て支援センター 

   NO ２０５ 

 
★駐車場は支援センター前とこども園隣です 
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※事前予約が必要です 

「子育て相談」 （１２日・金） 1１:０0～1６:０0 

子ども発達支援センター「銀河」の小袋照美先生が来られる日です。

子どもさんの成長・発達について、子育てについて、家庭内での悩み 

 など何でも気軽にご相談ください。  

（事前の受付を行っています。） ３世帯 

「リトミック」  （２３日・火）  

         1１:３0～1２:０0  ８世帯             

 

 

「親子エクササイズ」   （２４・水） 
1０:３0～1２:０0  ８世帯

  

 

  申し込み日について  

毎月１日が行事の申し込み日なります

３世帯

（１９日・金） 1３:３0～1５:０0 

妊娠から出産・子育のわからないことや知りたいことをみんなでお茶を 

飲みながら話をしましょう。 

少しでも安心し楽しく出産・子育てができるようにサポートして 

いきます。

プレイルーム利用時間は 

午前９：３０～１２：００午後１３：００～１５：３０です 

〇お子さまの身長・体重はいつでも計れますので声をかけてください。 

「うたとおはなし会」 （８日・月）11:00～11:30  

などの季節の歌を歌ったり、手遊び 

。   ５世帯   

２名  ＊材料費１５０円 

新型コロナウイルス感染予防の為、蜜を避けるために一日の 
利用及び行事は人数制限をさせていただきます。 
     ご理解・ご協力よろしくお願いします。 

  「草花であそぼう・・」 

先日、園の子どもたちと自然観察に行って
きました。草花でいろんな遊びを楽しみ懐
かしさがありました。 
お母さん・お父さんが幼いころ、草花で遊
んだので？いくつかご紹介しますね。 
子どもと一緒に楽しんでいただけたらと思
います。  

   ～お知らせ～ 
毎週火曜日はお弁当の日に 
なっていますが今月はお休み 
させていただきます。 

「プレママくらぶ」 （１７・水）  1３:３0～1５:０0   
                    ８世帯 
これからママになる方、１歳未満の赤ちゃんを持つママのための子育てが

楽しくなる時間です。出産や子育ての不安、悩みなど一緒にお話しましょ

う。宮原レディースクリニックの銭花師長さんの「子育て５分間講話」や

ベビーマッサージ・離乳食の試食や栄養士による相談も行っています。 

 ベビーフードは手軽に食べさせることができますが、昆布とかつお節で丁寧  

 にとった出汁で離乳食を作ってみませんか。栄養士が実演し、みなさまに 

 お伝えします。  

「プール開き・プールあそび」  

 （２２日・月）  ４世帯   1０:３0～              

おむつが取れていないお友だちは水着用の紙パンツを

用意してください。プール開き後は、天気が良い日
は毎日プール遊びができます。 
     

 

 

茎をはずしてから 
もとのように差し 
込み、どこをつな 
いだかあてっこ 

ここの部分を使います 

茎をからませて 
ひっぱりっこ。 
切れたら負けだよ。 

「ツインズくらぶ」 （１１日・木） 1３:３0～1５:０0 
双子ちゃん、三つ子ちゃんの会です。たくさんの悩みや笑顔になる 

エピソードなどみんなでお話しましょう。     ２世帯 

 「センターを利用されます方へお願い」  
 新型コロナウイルス感染を防ぐためにしばらく 
 お休みをさせていただきました。 
 
 ３月２５日(月）より人数制限をしながら再開して 
 います。しかしまだ終息したわけではないので、  
  

  とけいのうた 

コチコチ カッチン 
おとけいさん 
コチコチ カッチン 
うごいてる 
こどもの はりと 
おとなの はりと 
こんにちは  
さようなら 
コチコチ カッチン 
さようなら 
 
コチコチ カッチン 
おとけいさん 
コチコチ カッチン 
うごいてる 
こどもが ピョコリ 
おとなが ピョコリ 
こんにちは  
さようなら 
コチコチ カッチン 
さようなら  

 あめふりくまのこ 
おやまに あめが ふりました 
あとから あとから ふってきて 

 
 
いたずら くまのこ かけてきて 
そうっと のぞいて みてました 
さかなが いるかと みてました 
 
なんにも いないと くまのこは 
おみずを ひとくち のみました 
おててで すくって のみました 
 
それでも どこかに いるようで 
もいちど のぞいて みてました 
さかなを まちまち みてました 
 
なかなか やまない あめでした 

 
あたまに はっぱを のせました 

 「開放日」  （２０日・土） ９:３0～1２:０0    ５世帯                  

   月１回の開放日です。 

  お天気の良い日は、園庭で遊びませんか。 

   ぜひ、お父さんも一緒に遊びに来てください。     

☆しばらくの間、人数制限をしながら開所させていただきます。 


