
日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

２ ３ プレイルーム   
 申し込み日 

４ プレイルーム  
 お弁当の日 

５ プレイルーム ６ プレイルーム 
 ツインズクラブ

７ プレイルーム ８ 

９ 10 プレイルーム 11
建国記念の日

1２ プレイルーム 13 プレイルーム 
 

1４ プレイルーム   
 子育て相談 

1５

１６ １７ プレイルーム 
 リトミック 
 

１８ プレイルーム   
 お弁当の日

１９ プレイルーム   
 試食会  
 プレママクラブ 

20 プレイルーム 21 プレイルーム 
 親子クッキング 

22

23 
天皇

 

24 ２５ プレイルーム  
  

お弁当の日

26 プレイルーム   
   

2７ プレイルーム 

      休み

2８ プレイルーム 
 

2９

   毎月第４木曜日（10:00～11:30) 
・朝日こども園（朝日町941-1）    ２３－３８３４ 

・高瀬こども園（銭渕町243-1)      ２４－５００５ 

・光岡こども園（北友田3-2531-57）  ２４－３６０８ 

・白蓮保育園（西有田石松2876-2）  ２２－６６０２ 

・白毫こども園（大鶴本町861）   ２８－２９０２ 

・ひかりこども園（田島2-12-8）     ２３－９０２５ 

・小野保育園（殿町3837）        ２９－２２３５ 

・すばるこども園（竹田新町2-33）   ２４－３１６５ 

・五和保育園（石井町３丁目1244-1） ２４－６４２１ 

・三芳昭和園（刃連町583）      ２２－４７２３ 

◎利用する部屋やその日に行う事などについては,各園の
担当者へお尋ねください。 

「プレママくらぶ」（１９・水）1３:３0～1５:０0  

これからママになる方、１歳未満の赤ちゃんを持つママのため
の子育てが楽しくなる時間です。 

出産や子育ての不安、悩みなど一緒にお話しましょう。宮原レ
ディースクリニックの銭花師長さんの「子育て５分間講話」や
ベビーマッサージ・離乳食の試食や栄養士による相談も行って
います。         

「うたとおはなし会」（７日・火）11:00～11:30  

「雪」「こぎつね」「豆まき」など 

季節の歌を歌ったり、 

手遊び・

。 

ひのくま子育て支援センター 

   NO 20１ 

 ★駐車場は支援センター前とこども園隣です 

〇お子さまの身長・体重はいつでも計れますので声をかけてください。 

〇ひのくま子育て支援センターは初めてパパ、ママになる方も利用できます。  

庄
手
川 

玉川バイパス 

日隈こども園 

子育て支援センター 

国
道
３
８
６
線 

★は事前予約が必要です 

「子育て相談」 （１４日・金） 1１:０0～1６:０0 

  

「リトミック」  （１７日・月） 1１:３0～1２:０0                

 

 

「ツインズくらぶ」 （６日・火） 

双子ちゃん、三つ子ちゃんの会です。たくさんの悩みや、笑顔
になるエピソードなどみんなでお話しましょう。 

毎週火曜日はお弁当の日です。  

 

妊娠から出産・子育のわからないことや知りたいことをみんな
でお茶を飲みながらお話しましょう。少しでも安心し楽しく出
産・子育てができるようにサポートしていきます。 

プレイルーム利用時間は 

午前９：３０～１２：００午後１３：００～１５：３０です 

 ・試食会・親子クッキング・おひなさま製作・ひなまつり会は必ずご本人の申し込みをお願いします。（℡不可） 

 ◎緊急の場合は当日８：３０までに連絡してください。（22-7565） 

 

当日でも参加できますが、人数把握をしたいので事前に予約をしていただきたいと思います。よろしくお願いします。 

支援センターでは、育児についてやその他いろんな相談を 

お受けしています。専門機関との窓口にもなっています 

ので、お気軽に声をかけてください。 

「ホールで遊ぼう」 

 

 

「親子エクササイズ」 （２６・水） 

「試食会」  （１９日・水） 1１:１５～1２:０0 

園の食事の試食です。 
離乳食やアレルギー食にも対応します。 
ぜひ、参加してみませんか。 

５名＊参加費１５０円 

です 

」でした 

「親子クッキング」 （２１日・金） 

園長先生によるクッキング教室です。 

簡単で美味しい料理のコツを学びま
しょう。エプロン・三角巾・お茶・お
箸

 

 

。 

１０時から始めますので 

時間に遅れないように 

ご協力お願いします。 

１５世帯   
＊参加費一人１００円 

     （１才以上） 

お雛様・お内裏様を作ります 

 

  

講師：坂本秀子さん  

    ３月７日（土） 19；00～20：30 

     場所：日隈公民館＊車は停められます 


