
「試食会」  （２１日・水） 1１:１５～1２:０0 

園の食事の試食です。離乳食や 
アレルギー食にも対応します。 

 

日   月   火   水   木   金 土 

 １ プレイルーム ２ プレイルーム ３  

４ ５ プレイルーム 

 

６ プレイルーム 
 お弁当の日 

７ プレイルーム 

おしゃべりクラブ 

８ プレイルーム 

園児とのふれあい 

９ プレイルーム  

 子育て相談 

１０ 

１１ １２  

 振替休日 

 

１３  プレイルーム 

★親子クッキング 
１４ プレイルーム １５ プレイルーム １６ プレイルーム １７  

１８ １９ プレイルーム 

  

２０ プレイルーム ２１ プレイルーム 
★試食会 
 プレママクラブ 

２２  プレイルーム 

      休み

 

２３ プレイルーム 

ツインズクラブ 

２４ 

２５ ２６ プレイルーム 

 リトミック 

★アロマ教室

２７ プレイルーム 

 ★ママヨガ 
２８ プレイルーム 

 

  

「親子クッキング」 （１３日・火） 

園長先生によるクッキングです。 

エプロン・三角巾・お茶・お箸 
 

先月は「５分間クリームシチュー、簡単ビニール
袋で作るスコーン、大根とにんにくのしょうゆ漬け」を作り、 

世界一という品種のりんごを食べました。今月はバレンタインデーに
ちなんだ「チョコを使ったお菓子」を作ります。 

「おしゃべりクラブ」 
。 

  

 ＊おやつとマイカップを持ってきてください。 

（おやつは、手作りでも市販のものでもかまいません。） 

「うたとおはなし会」 （５日・月）11:00～11:30  

「コンコンクシャンのうた」 

「こぎつね」などの歌を歌ったり、 

手遊び、大型絵本や紙芝居を見て 

楽しみましょう。 

「プレママくらぶ」 （２１・水）1３:３0～1５:０0  

これからママになる方、１歳未満の赤ちゃんを持つママのため
の子育てが楽しくなる時間です。 

出産や子育ての不安、悩みなど一緒に 

お話しましょう。 

 宮原レディースクリニックの銭花師長
さんの子育て５分間講話やベビーマッ
サージ、離乳食の試食や栄養士による相
談も行っています。 

ひのくま子育て支援センター 

   NO １７９ 

 

★駐車場は支援センター前とこども園隣です 

〇プレイルーム利用時間は午前９：３０～１２：３０午後１３：３０～１５：３０です 

〇１３日（火）は親子クッキングのため午後のみ利用となります。 

〇２１日（水）はプレママクラブのため午前のみ利用となります。 

〇お子様の身長・体重はいつでも計れますので声をかけてください。 

〇ひのくま子育て支援センターは初めてパパ、ママになる方も利用できます。  

支援センターでは、育児についてやその他いろんなご相談をお受けしています。 

専門機関との窓口にもなっていますので、お気軽に声をかけてください。 

 ・試食会・親子クッキング・ママヨガ・ベビーマッサージ・アロマ教室は必ずご本人が 

こられて申し込んでください。 

 ・ファーストパパママクラブ・リトミック・プレママクラブ・親子エクササイズは当日でも 

参加できます。 

◎キャンセルされる場合は、必ず前日までにお知らせください。 

庄
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玉川バイパス 

日隈こども園 

子育て支援センター 

国
道
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６
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★は事前予約が必要です 

妊娠から出産・子育でわからないことや知りたいことを 

みんなでお茶を飲みながら話をしましょう。 

少しでも安心し楽しく出産・子育てができるようにサポート 

していきたいと思います。 

「子育て相談」 （９日・金） 1１:０0～1６:０0 

「語りかけの大切さ」

「リトミック」  （２６日・月） 1１:３0～1２:０0               

 
 

。 

「親子エクササイズ」 （２８・水） 

今月は「新聞紙」を使って遊びます。 

たくさん身体を動かし親子で楽しみましょう。 

７世帯  参加費 ４００円

1月２０日 スリングの様子です 

「ツインズくらぶ」 （２３日・金） 

双子ちゃん、三つ子ちゃんの会です。たくさんの悩みや笑顔に
なるエピソードなどみんなでお話しましょう。 

１月の写真です 

こども園の子どもたちと一緒に 

遊びましょう。 

お子さんと同じ年齢のクラスに入って 

遊ぶことができます。 

５名 ＊材料費１５０円 

１０時から始めますので 
時間に遅れないように 
ご協力お願いします。 

１５世帯   
＊材料費一人１００円（１才以上） 

      ひなまつり会 
  ２４日（土） 1０:30～1２:00    

    参加費：一人 ２００円（１歳以上） 

   桃の節句です。みんなで歌を 

  うたったり、甘酒を飲んだりちらし寿司 

  を用意していますので楽しいおひな祭り 

  を過ごしましょう。   

   申し込み：１日～１６日 
 

２月２２日（木）

協力保育園・こども園とのふれあい

     毎月第４木曜日（10:00～11:30) 
・朝日こども園（朝日町941-1）          ２３－３８３４ 

・高瀬こども園（銭渕町243-1)            ２４－５００５ 

・光岡こども園（北友田3-2531-57）        ２４－３６０８ 

・白蓮保育園（西有田石松2876-2）       ２２－６６０２ 

・みそらこども園（大字小迫字中村74-2）   ２３－００１１ 

・白毫こども園（大鶴本町861）         ２８－２９０２ 

・夜明にこにこ保育園（夜明中町1623-１）  ２７－２７７０ 

・ひかりこども園（田島2-12-8）            ２３－９０２５ 

・小野保育園（殿町3837）              ２９－２２３５ 

・すばるこども園（竹田新町2-33）         ２４－３１６５ 

・こども園るんびにい（財津町3144-3）       ２４－９０９１ 

・ひまわり認定こども園（田島本町5-11）    ２２－３３０６ 

・五和保育園（石井町３丁目1244-1）      ２４－６４２１ 

・三芳昭和園（刃連町583）           ２２－４７２３ 

◎利用する部屋やその日に行う事などについては,各園の担当者 

へ お尋ねください。 
先輩ママの村田えりこさんからスリングの良さと使

い方を教えていただきました。正しい使い方で赤

ちゃんを抱っこした時の軽さを体験したお母さん

は、感動。喜んでいました。 毎週火曜日はお弁当の日です。  

 

アロマ教室 ２６日（月）  

    １３；３０～１５：００ 

  １０世帯  材料費：１０００円 

日本メディカルアロマセラピー協会所属の 

今回は、「ラベンダージェル」を作ります。 

おむつかぶれの炎症を鎮め、かゆみを 

 抑えてくれます。また、保湿効果もあり、   

  今の季節に欲しいアイテムです。 

ロイヤルセラピスト協会講師の原田慶子 

先生によるベビーマッサージです。 

ママと赤ちゃんの絆を深めてみませんか！ 

２月の予定 


